
 

1 
 

Man ir patiess prieks Jūs sveikt Saeimā jau trešajā Senioru dienā!  

Esmu pārliecināta, ka šī jau ir kļuvusi par tradīciju, kas kļūst arvien stiprāka un 

nozīmīgāka, apliecinot, ka senioriem svarīgie jautājumi ir mūsu valsts attīstības un 

sabiedrības stabilitātes centrā. 

Katru gadu mēs tiekamies, lai runātu par būtisko — par cieņpilnu dzīvi, par līdzdalību 

un par iespējām. Taču šogad vēlos aicināt paskatīties vēl plašāk — uz senioru lomu kā 

vienu no mūsu sabiedrības noturības balstiem. 

Mēs dzīvojam laikā, kas prasa spēju pielāgoties — drošības izaicinājumiem, 

tehnoloģiju attīstībai, demogrāfiskām pārmaiņām. Taču viena lieta paliek nemainīga: 

sabiedrības spēks balstās tās cilvēkos. Un senioru pieredze un zināšanas ir resurss, kas 

mums jāizmanto daudz plašāk. 

Sabiedrības novecošana bieži tiek uztverta kā izaicinājums. Taču tikpat labi tā ir iespēja. 

Iespēja gudrāk izmantot dzīves laikā uzkrāto pieredzi. Iespēja veidot paaudžu 

sadarbību, kur jaunība un pieredze viena otru papildina, nevis aizvieto. 

Šodien seniori ir aktīvi darba tirgus dalībnieki, ģimeņu balsts un sabiedrības locekļi. 

Arvien vairāk senioru turpina strādāt, iesaistās brīvprātīgajā darbā, nodod zināšanas 

jaunākajām paaudzēm. Tā ir vērtība, kuru nevar izmērīt tikai statistikas datos. 

Mūsdienās cieņpilnas vecumdienas nozīmē daudz vairāk nekā materiālu un sociālu 

nodrošinājumu. Ikvienam ir jājūtas dzirdētam un iesaistītam, tostarp arī jāspēj 

orientēties digitālajā vidē. 

Tieši tāpēc nākamais solis mūsu politikā ir iekļaujošas vides veicināšana, piedāvājot 

senioriem nepieciešamās digitālās, sociālās un ekonomiskās prasmes. Mums 

jānodrošina, ka neviens netiek atstāts ārpus mūsdienu iespēju telpas. Pieejami 

pakalpojumi un saprotama informācija ir pamats dzīves kvalitātes uzlabošanai.  

Šodien mēs turpinām arī iesākto darbu. Pensiju politikas pilnveide, veselības aprūpes 

pieejamība, reģionu attīstība un pakalpojumu sasniedzamība — tie visi ir ilgtermiņa 

solījumi, kas prasa konsekvenci un atbildību. 

Taču līdztekus politikas lēmumiem ir vēl kāds būtisks aspekts — attieksme. 

Cieņa. 

Cieņpilnas vecumdienas sākas ar to, kā mēs ikdienā izturamies viens pret otru — 

ģimenē, sabiedrībā, darbavietā. 

Katrs no mums ir atbildīgs par to, kādā sabiedrībā mēs vēlamies novecot. 

Par to, kādu Latviju mēs veidojam nākotnei. 

Cienījamie klātesošie! 

Senioru diena Saeimā ir apliecinājums tam, ka dialogs starp sabiedrību un parlamentu 

ir dzīvs un vajadzīgs. Šī ir iespēja sadzirdēt vienam otru un kopā meklēt risinājumus. 
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Sirsnīgs paldies Saeimas Sociālo un darba lietu komisijai, tās vadītājam Andrim 

Bērziņam, kā arī Latvijas Pensionāru federācijai par ieguldījumu šīs dienas 

organizēšanā. 

Cienījamie seniori!  

Vēlu jums iedvesmojošas diskusijas, jaunas idejas un praktiskus risinājumus. 

Lai šī diena kļūst par vēl vienu soli ceļā uz stiprāku, iekļaujošāku un saliedētāku 

sabiedrību. 

Paldies! 


