Man ir patiess prieks Jus sveikt Saeima jau treSaja Senioru diena!

Esmu parliecinata, ka $1 jau ir kluvusi par tradiciju, kas kliist arvien stipraka un
nozimigaka, apliecinot, ka senioriem svarigie jautadjumi ir misu valsts attistibas un
sabiedribas stabilitates centra.

Katru gadu més tiekamies, lai runatu par biitisko — par cienpilnu dzivi, par lidzdalibu
un par iesp&jam. Tacu Sogad velos aicinat paskatities vél plasak — uz senioru lomu ka
vienu no miisu sabiedribas noturibas balstiem.

Mes dzivojam laika, kas prasa sp&u pielagoties — droSibas izaicinajumiem,
tehnologiju attistibai, demografiskam parmainam. Tacu viena lieta paliek nemainiga:
sabiedribas speks balstas tas cilvékos. Un senioru pieredze un zinasanas ir resurss, kas
mums jaizmanto daudz plasak.

Sabiedribas novecoSana biezi tiek uztverta ka izaicinajums. Tacu tikpat labi ta ir iesp&ja.
Iespgja gudrak izmantot dzives laika uzkrato pieredzi. lespgja veidot paaudzu
sadarbibu, kur jauniba un pieredze viena otru papildina, nevis aizvieto.

Sodien seniori ir aktivi darba tirgus dalibnieki, gimenu balsts un sabiedribas locekli.
Arvien vairak senioru turpina stradat, iesaistas brivpratigaja darba, nodod zinasanas
jaunakajam paaudzeém. Ta ir vertiba, kuru nevar izmerit tikai statistikas datos.

Misdienas cienpilnas vecumdienas nozimé daudz vairak neka materialu un socialu
nodro$inagjumu. lkvienam ir jajitas dzirdétam un iesaistitam, tostarp arl jaspgj
orient€ties digitalaja vide.

Tiesi tapec nakamais solis misu politika ir ieklaujosas vides veicinasana, piedavajot
senioriem nepiecieSamas digitalas, socialas un ekonomiskas prasmes. Mums
janodroSina, ka neviens netiek atstats arpus misdienu iesp&ju telpas. Pieejami

pakalpojumi un saprotama informacija ir pamats dzives kvalitates uzlaboSanai.

v

Sodien més turpinam arT iesakto darbu. Pensiju politikas pilnveide, veselibas apripes
pieejamiba, regionu attistiba un pakalpojumu sasniedzamiba — tie visi ir ilgtermina
solfjumi, kas prasa konsekvenci un atbildibu.

Tacu lidztekus politikas lémumiem ir vél kads butisks aspekts — attieksme.
Ciena.

Cienpilnas vecumdienas sakas ar to, ka més ikdiena izturamies viens pret otru —
gimeng, sabiedriba, darbavieta.

Katrs no mums ir atbildigs par to, kada sabiedriba meés v&lamies novecot.
Par to, kadu Latviju més veidojam nakotnei.

Cienijamie klatesoSie!

Senioru diena Saeima ir apliecinajums tam, ka dialogs starp sabiedribu un parlamentu
ir dzivs un vajadzigs. ST ir iespéja sadzirdét vienam otru un kopa meklét risinajumus.



Sirsnigs paldies Saeimas Socialo un darba lietu komisijai, tas vaditajam Andrim
Bérzinam, ka arT Latvijas Pensionaru federacijai par ieguldijumu S§is dienas
organizeSana.

Cienijamie seniori!

Velu jums iedvesmojoSas diskusijas, jaunas idejas un praktiskus risinajumus.
Lai §1 diena klast par vél vienu soli cela uz stipraku, ieklaujosaku un saliedétaku
sabiedribu.

Paldies!



