
Bērni nav tikai nākotnes pieaugušie – viņi ir pilnvērtīgi cilvēki 
jau šodien, ar savām domām, sajūtām un pieredzi. Tomēr nereti 
bērni un viņu viedoklis paliek nesadzirdēts nosacītajā telpā, ko 
rada profesionāļu zināšanas, vecāku atbildība un bērnu tiesības 
brīvi rīkoties un pieņemt lēmumus. Vai veselības aprūpē drošības, 
aizsardzības un bērna labāko interešu arguments netiek izmantots 
tādējādi, ka tas traucē bērna līdzdalībai ar viņa pašu veselību 
saistītu lēmumu pieņemšanā?

Pēc deputātu rosinājuma Saeimas Analītiskais dienests ir 
izstrādājis pētījumu “Cik vecs ir pietiekami vecs? Ietvars 
bērnu līdzdalībai ar viņu veselības aprūpi saistītu lēmumu 
pieņemšanā Latvijā”. Pētījumā aplūkots bērnu līdzdalības 
tiesiskais ietvars veselības aprūpē, kā arī politikas un prakses, 
kas netieši ietekmē bērnu autonomiju un lomu veselības aprūpes 
procesos. Tāpat meklēta atbilde uz jautājumu, kā vislabāk palīdzēt 
bērniem kļūt par informētiem un jēgpilni iesaistītiem dalībniekiem 
lēmumu pieņemšanā par savu veselību. 2026. gada 24. martā 
plkst. 14.00 Saeimā iepazīstināsim ar izstrādātā pētījuma 
rezultātiem, kā arī ekspertu paneļdiskusijā spriedīsim par to, 
kā vislabāk iesaistīt bērnus informētu lēmumu pieņemšanā.
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