
Austrumlatvijas  iedzīvotāju 
skaits un tā izmaiņas pēdējos 

100 gados un prognozes 
tuvākajai nākotnei

Ilmārs Mežs, Dr.hist

Vidzemes Augstskolas viespētnieks



0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

700000

800000

900000

1000000

1
9

2
0

1
9

2
5

1
9

3
0

1
9

3
5

1
9

4
0

1
9

4
5

1
9

5
0

1
9

5
5

1
9

6
0

1
9

6
5

1
9

7
0

1
9

7
5

1
9

8
0

1
9

8
5

1
9

9
0

1
9

9
5

2
0

0
0

2
0

0
5

2
0

1
0

2
0

1
5

2
0

2
0

Iedzīvotāju skaits Latvijas reģionos, 1920-2020.
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Dzimstība Latvijas novados, 1922-1940.g.
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Iedzīvotāju skaita samazināšanās Latgales 
pagastos no 1935.gada līdz 2025.gadam

• MAKSIMĀLĀ nomaļos Dagdas un 
Zilupes apkārtnes pagastos 

• Rundēnu – 7%

• Istras – 7%

• Līdumnieku – 7%

• Ķepovas  7%

• Bērziņu – 7%

• Lauderu – 8%

• Nirzas – 8%

• Svariņu – 8%

• Pasienes – 9%

• Zaļesjes – 9%

• Susāju – 9%

• MINIMĀLA vai NELIELA ap 
lielajām pilsētām, vai ietverot 
lielākas apdzīvotas vietas 

• Strūžānu – 178%

• Kalkūnes – 81%

• Maltas – 79%

• Kūku – 71%

• Naujenes – 66%

• Griškānu – 61%

• Žīguru – 60%

• Laucesas – 57%

• Ozolaines – 42%

• Vērēmu – 42%
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Dzimstība (‰) Latvijas reģionos, 1920-2020
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Mirstība (‰) Latvijas reģionos, 1920-2020
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Dabīgais pieaugums (‰) Latvijas reģionos, 
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Latgales iedzīvotāju skaita prognoze 2030.g.

•No 2011 – 2020.g. samazinājās no 304 līdz 257 
tūkstošiem, kas ir – 15%, jeb 1,7% gadā

•No 2020 – 2025.g. samazinājās no 257 līdz 239 
tūkstošiem, kas ir – 7%, jeb 1,4% gadā. 

• Ja 2020-2021 un 2023-2024 gadā migrācijas bilance 
Largalē svārstījās no -1,0 līdz -1,5 gadā, tad 
2022.gadā tā bija pozitīva Ukrainas bēgļu dēļ – jeb 
+1,1 tūkstotis. 
•Nākošos 5 gadus samazinājums būs gan mirstības 

pārsvara pār dzimstību dēļ, gan arī negatīvas 
migrācijas dēļ – aptuveni 4 tūkstoši gadā. 

•2030.gadā iedzīvotāju skaits Latgales reģionā būs 
aptuveni 220 tūkstoši.
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