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CILVĒCISKAIS ASPEKTS 

dialoga apļu

norisē

cilvēku

teiktajā



par Latvijas nākotni

par valsts attīstībai 

būtiskākajiem jautājumiem

par to, kā mēs jūtamies Latvijā

iedzīvotāji ar lēmumu pieņēmējiem

iedzīvotāji savā starpāKā būtu, ja 

mēs būtu 

dialogā?



Pandēmija

Bioloģiskās daudzveidības zudums

Demokrātijas aizsardzība

Imigrācija

Dzīve nenoteiktībā

1000
dialoga apļu

8000
dalībnieku

130
lokāciju

Kopā un vienatnē

Drošība un uzticēšanās

Kas mūs vieno?

Prāta resursi

Nacionālie dialogi notiek divreiz gadā kopš 2020. gada.



Dialoga apļi

2025. gada 

februāris -

aprīlis

"Latvijas attīstība 2050"



Pāvilosta

Valgunde

+ divi dialoga apļi ar latviešiem, 

kas dzīvo Eiropā un ASV, Kanādā, Austrālijā un 

Brazīlijā 

24 norises vietas

27 dialoga apļi



uzņēmēji, lauksaimnieki un mājražotāji, sabiedrisko 

organizāciju aktīvie biedri un brīvprātīgie, iedzīvotāju 

padomju pārstāvji, pašvaldību darbinieki un deputāti, 

muzejos strādājošie un bibliotekāri, skolēni un studenti, 

skolotāji un pasniedzēji, mājsaimnieces un sievietes bērnu 

kopšanas atvaļinājumā, bezdarbnieki, pensionāri, inženieri, 

pasākumu rīkotāji, pētnieki, karavīri un zemessargi, 

mārketinga un sabiedrisko attiecību speciālisti, mūziķi, 

psihologi, kultūras darbinieki un mākslinieki, žurnālisti, 

fotogrāfi, IT speciālisti un daudzi ar citu nodarbošanos

308 dalībnieki



Biedrība "Juglas attīstības biedrība", biedrība "Rīgas 

centra attīstības biedrība ", biedrība "Daugavkrasts", 

Gunita Dzene, biedrība "Nīdermuižas draudze", Diāna 

Breidaka, Ina Tuče, Sandis Mesters, Indra Jirgena, 

nodibinājums "Madonas novada fonds",  Indra Levāne, 

Zane Puriņa, Signe Baltere, Madara Brāle, biedrība 

"Attīstības fabrika", Laine Šildere, Edīte Krasnopa, Elīna 

Fīrmane, Signe Pucena, biedrība "Bauskas Vecpilsēta", 

Agita Hauka, Kristīne Ļaksa, Ieva Jātniece, biedrība 

"Vidusdaugavas NVO" centrs

25 rīkotāji



Kas ir 

dialoga 

aplis?



Dialoga apļa metode

Izstrādāta un plaši pielietota Somijā, lai risinātu sabiedrības 

polarizācijas problēmu un stiprinātu dialoga kultūru 

sabiedrībā. www.timeoutdialogue.fi

Dialogs ir demokrātiskas sarunas metode, kuras laikā cilvēks var 

labāk izprast apspriežamo jautājumu, citu domas un savu nostāju. 

strīdēšanās

cīņa un uzvara

klausīšanās

kopīgs izziņas proces

saprašanās pārliecināšana

lēna domāšana ātra domāšana

vadīta saruna virzīta saruna

https://www.timeoutdialogue.fi


Sarunvežu mācības

01 04

02 03
Kopsavilkums

Dialoga apļu organizēšana Dialoga apļu norise

Sabiedrisko organizāciju 

un Valsts kancelejas 

pārstāvji

Piezīmju apkopošana 

ziņojumā

Sadarbībā ar 25 rīkotājiem 

no visas Latvijas

90 minūtes, sarunvedis, 

piezīmju veikšana

2025. gada februāris - aprīlis

Dialoga apļi  "Latvijas attīstība 2050"
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Cilvēks 
un vara

Tuvāk, nevis tālāk. 
Sadzirdēt, nevis tikai 
uzklausīt. “Empātija, 
nevis tikai papīri.” 

Dzīves 
kvalitāte

Publiskā telpa, 
veselība, daba, 

izglītība, 
tehnoloģijas

Cilvēks un 
sabiedrība

Lai nākotnē 
sanākam kopā, 

sarunājamies un 
sadarbojamies!

Latvijas 
nākotnes 
attīstība

Trauksme un 
optimisms 

Dialoga apļu kopsavilkums / daudzbalsība

cilvēku izteiktās šī brīža bažas un cerības, domājot par nākotni, liek mums labāk 

saprast, ko viņi vēlas, lai nākotnē tiktu nosargāts, saglabāts vai gluži pretēji –

mainītos, attīstītos un uzlabotos.

Lauku un 
reģionu 
attīstība

Lai visa Latvija 
būtu svarīga, 
nevis 100 km 

ap Rīgu!

Demogrāfija  
identitāte

Kas dzīvos un 
paliks Latvijā?



Cilvēks un vara

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

“Man gribas to sajūtu, ka mana balss ir 

sadzirdēta. Negribas saņemt vēstuli, kur 

atrakstās, bet atbild pēc būtības. Lai šis 

nav formāls aplis, bet lai ir kāds 

pienesums.”

Mērsrags



Cilvēks un vara

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

CILVĒCĪGA, VIENKĀRŠA UN 

SAPROTAMA KOMUNIKĀCIJA

“Arī iestādes varbūt ar cilvēkiem 

komunicēs cilvēcīgi un saprotami, 

ir jāatgriežas komunikācijai.”

Ķekava

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?



Cilvēks un vara

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

CILVĒCĪGA, VIENKĀRŠA UN 

SAPROTAMA KOMUNIKĀCIJA

CILVĒCĪGA ATTIEKSME

“Visu plānojot, redz cilvēku!!! Aiz visa tā, 

ko mēs plānojam, redzam cilvēku un 

viņa vajadzības. Ne tikai aizsardzību, 

ražošanu, bet cilvēku!” 

Jēkabpils

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?



Cilvēks un vara

"Lai tās augšas Rīgā paklausās, ko 

domā cilvēki laukos, dziļos laukos. 

Dažreiz sāp par to, ka tur augšā runā 

pārāk gudri. Attaisa mutes, bet neko 

nedara, bet mums ir darbi." 

Kaldabruņa

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

CILVĒCĪGA, VIENKĀRŠA UN 

SAPROTAMA KOMUNIKĀCIJA

CILVĒCĪGA ATTIEKSME

MAZINĀTOS ATTĀLUMS 

UN ATRAUTĪBA

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?



Cilvēks un vara

“lai nebūtu papīru tik daudz, lai 

birokrātija pazustu. Mans  mazdēls 

slimnīcā, un viņš saka, ka daudz 

papīru, nav kad  strādāt. Papīru 

šobrīd ir 5x vairāk.” 

Pelēči

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

CILVĒCĪGA, VIENKĀRŠA UN 

SAPROTAMA KOMUNIKĀCIJA

CILVĒCĪGA ATTIEKSME

MAZINĀTOS ATTĀLUMS 

UN ATRAUTĪBA

MAZĀKA BIROKRĀTIJA

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?



Cilvēks un vara

"Arī Naukšēnos pēc 25 gadiem būtu 

laimīga, ja cilvēkiem nemaksātu aplokšņu 

algas, lai nebūtu tik grūti nodokļi, lai 

nebūtu dilemma uzņēmējam, lai pelēkā 

ekonomika būtu mazināta.” 

Naukšēni

LAI IR PATIESI SADZIRDĒTI

CILVĒCĪGA, VIENKĀRŠA UN 

SAPROTAMA KOMUNIKĀCIJA

CILVĒCĪGA ATTIEKSME

MAZINĀTOS ATTĀLUMS 

UN ATRAUTĪBA

MAZĀKA BIROKRĀTIJA

SAPROTAMA UN VIENKĀRŠA 

NODOKĻU SISTĒMA

Ko cilvēki vēlas, lai 

nākotnē uzlabotos?



Cilvēks un varaUzticēšanās recepte 2050. gadam? 

Veidot saprotamu un vienkāršu nodokļu sistēmu

Sadzirdēt iedzīvotājus, veidot dialogu

Mazināt birokrātiju 

Mazināt "attālumu" starp iedzīvotājiem un varas pārstāvjiem

Izturēties cilvēcīgi, "saredzēt cilvēku"

Veidot cilvēcīgu, vienkāršu un saprotamu komunikāciju



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

"Kopīgas tradīcijas ir tās, kas 

veidos nākotni.” Pāvilosta

"Kopienu centri, iedzīvotāju 

uzklausīšana. Mēs sarunā palikām pie 

tagadnes. Mana nākotne ir kopiena, 

kurā radām jaunas vērtības." Rīga



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

“Mana vīzija ieviešot to, ka būtu saliedēta 

sabiedrība, vienota sabiedrība, ka mēs 

lauztu to tradīciju, ka latvietim gardākais 

ēdiens ir latvietis. Būsim reāli, jebkurā brīdī 

pasaulē visādi var būt, mēs tad ēdīsim 

viens otru, vai tomēr spēsim sadarboties, 

palīdzēt, uzklausīt.”

Iecava



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

CIEŅA UN CILVĒCĪGUMS

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

ka “būs savstarpējā cieņa. Skolā 

pret skolotāju, veselības aprūpē 

pret invalīdu, pret nabadzīgo, arī 

pret to, kas izturas bravūri, lai viņš 

to izjūt un pret sevi saņem. (..) Tas 

ir tāds sapnis, ko gribētos 

piedzīvot.” Daugavpils



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

CIEŅA UN CILVĒCĪGUMS

PIEAUGS SARUNĀŠANĀS 

NOZĪME 

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

“Nākotnei ir svarīgi, ka var satikties, 

parunāt; ka ir savā pilsētā ar ko parunāt.” 

Aizpute

"Varbūt beidzot apstāsies laiks un būs 

laiks ar ģimeni pabrokastot kopā, jo visi 

ļoti skrien un nav vairs komunikācijas." 

Carnikava



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

CIEŅA UN CILVĒCĪGUMS

PIEAUGS SARUNĀŠANĀS 

NOZĪME 

KOPĀ SANĀKŠANA,  

SOCIALIZĒŠANĀS

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

“Lai ir kopīga sajūta, lai ir kopīgi pasākumi. 

Lai nav sajūtas, ka redzi cilvēkus tikai pa 

logu. Veikalu mums nav, arī bibliotēku nav.”

Launkalne

[jaunietis] “Uzskatu, ka ne tikai sports ir 

aktivitāte, bet arī šādas diskusijas, pasākumi, 

kas palīdz socializēties. Arī izteikt savu 

viedokli, jo tāds mums ir.” 

Valmiera



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

CIEŅA UN CILVĒCĪGUMS

PIEAUGS SARUNĀŠANĀS 

NOZĪME 

KOPĀ SANĀKŠANA,  

SOCIALIZĒŠANĀS

PIEŅEMOŠĀKA UN 

IEKĻAUJOŠĀKA SABIEDRĪBA

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

Ir jābūt “pozitīvai attieksmei pret 

jauktajām ģimenēm – vēl viens 

latvietis. Svarīgi, ka esam atvērti 

arī pret tiem, kas nav latvieši." 

Eiropas latvieši



KOPIENA KĀ VĒRTĪBA 

SADARBĪBA, SALIEDĒTĪBA

CIEŅA UN CILVĒCĪGUMS

PIEAUGS SARUNĀŠANĀS 

NOZĪME 

KOPĀ SANĀKŠANA,  

SOCIALIZĒŠANĀS

PIEŅEMOŠĀKA UN 

IEKĻAUJOŠĀKA SABIEDRĪBA

Cilvēks un sabiedrība

Kā veidosim savstarpējās attiecības?

ATBILDĪBA PAR SEVI, 

DZĪVESVIETU, LATVIJU 

“Kas tad cits, ja ne mēs paši. No tā ir

arī atkarīga mūsu nākotne.” 

Lūznava

"Nevaram ikdienā domāt, cik viss ir

slikti. Cerība ir tajā, ka vienkārši ej un 

dari. Saņem sevi rokās, neskatoties

uz to, kas notiek apkārt." 

Ape



Veidojam stipras kopienas, jo kopiena ir vērtība

Esam pieņemošāki un iekļaujošāki 

Lai ir ar ko parunāt; spējam sarunāties

Vairāk sadarbojamies, mazāk naidojamies

Izturāmies cieņpilni un cilvēcīgi viens pret otru

Satiekamies klātienē, socializējamies, veidojam kopības izjūtu

Cilvēks un sabiedrība

Esam atbildīgi par sevi, dzīvesvietu, Latviju 

Apņemšanās 2050. gadam?



Rezultāts ir ne vien ziņojums,
rezultāts ir pats dialoga process!



Kas notiks mūsu dzīvē pēc 25 

gadiem? Ka dialoga aplis būs norma,

parunāties un izteikt savu viedokli. 

Valgunde

Šovakar man ir ļoti laba sajūta, ka nav 

vienalga. Un es ceru, ka nebūs tā, ka šī 

saruna paliks tikai šeit. Ik pa laikam vajag 

šādus apļus, lai varētu aprunāties. 

Krimūnas

Pēc tādiem pasākumiem gribas vairāk

darīt savas pilsētas, cilvēku, novada labā.

Dekšāres



Dialoga apļu 

kopsavilkums 

( 55 lpp.pdf)

Dialoga apļi "Latvijas attīstība 2050"

podkāsts, īss audio apskats, 

video prezentācija u.c.


