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Saturs

= Latvijas SOS Bérnu ciematu
asociacijas pieredze un cels lidz
preventivo pakalpojumu
attistisanai.

= Atbalsts jaunajiem vecakiem péc
bérnina piedzimsanas —
pakalpojuma saturs, komanda.

= Secinajumi un ieteikumi
sistémai, lai uzlabotu preventivo
pakalpojumu pieejamibu
gimeném ar bérniem.
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CATVIA cels lidz preventivam programmam

Merka grupas:
1) bérni, kuri zaudéejusi vecaku aprupi

SOS ciematu aprupes modelis ka
alternativa institucionalajai aprupei — 21
gada pieredze

Kops 2016.gada — atbalsts audzugimeném,
aizbildniem, adoptetajiem

2018.gada atverti 5 jauni centri uznemoso
gimenu atbalstam

2) berni, kuriem pastav risks zaudet vecaku
aprupi

SOS Gimenu atbalsta centri —
12 gadu pieredze gimenu stiprinasana
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Merkis — identificét gimenes ar bérniem,
kuriem ir nepiecieSama palidziba PIRMS
problémsituacija ir samilzusi — agrina
Intervence!

Uzdevums - agrina risku atpazisana un
savlaiciga vecaku un profesionalu iesaiste
problému risinaSana

» Investicijas prevencija daudzkartigi
atmaksajas

» Jo agrinak, jo efektivak

» Starpsektorala sadarbiba un koordinacija
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Pétijums «Agras bridinasanas sistemas izveides izvertéejums
Rigas pasvaldiba», 2014.gads, pétnieces - A.Putnina, Z.Linde-Ozola

Pieprasa veselibas, izglitibas un sociala sektora sadarbibul!

Ipasa uzmaniba: 0-3 (5) gadus veci bérni - medicinas un pirmsskolas
izglitibas specialistu loma.

Radtt (pilotét) tadu socialo pakalpojumu un atbalsta sistému gimeném
ar bérniem, kas ir

» pieejama un atbalstosa

» orientéta uz bérna un gimenes individualajam vajadzibam un
tiesibam

» balstita uz starpinstitucionalo sadarbibu, lai mazinatu
nepiecieSamibu péc bérna institucionalizacijas, gimenes
nonaksanu kadas institlicijas redzesloka u.c.
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Preventivais socialais darbs veselibas un izglitibas joma
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e Higas

Piedzimstot berninam — informativs un ) el
emocionals atbalsts jaundzimusa
gimenei Riga

Bérnam dross un draudzigs
bérnudarzs

PROGRAMMA
BERNAM DROSS UN DRAUDZIGS BERNUDARZS

i 2t = - ) RIGAS DOMES
Kalniem pari — atbalsts bernam pec [“‘] L ABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

N 4

tuvinieka zaudejuma
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PAKALPOJUMA UZDEVUMS:

|dentificét un sniegt emocionalu
un informativu atbalstu
“‘jaundzimu$ajam” gimeném,
kuram ir nepiecieSama palidziba
pirms problémsituacija ir
samilzusi — agrina intervence!

SADARBIBAS PARTNERI:

Rigas Dzemdibu nams
Paula Stradina Kliniska universitates slimn

PAKALPOJUMA SANEMEJI:
Rigas pilséta deklarétas gimenes
ar jaundzimusajiem bérniem
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PAKALPOJUMS:

MAJVIZITES lidz 14 h
ATBALSTA GRUPA
(bérnina otraja pusgada) 10 x

PAKALPOJUMU UZSAK:

Socialais darbinieks - Rigas Dzemdibu
Gimene piesakas pati
Rigas Sociala dienesta ieteikums

PAKALPOJUMU NODROSINA:

KOMANDA -
pakalpojuma vaditajs,
PEP mammas
(Pirmas Emocionalas Palidzibas mamma),
socialais darbinieks un supervizors.
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C e Risku izvertejuma kriteriji / iedalijjums krasas

Emocionala saikne starp mammu un bérnu

Mamma
trauksmaina, parak
satraukusies par mazula
aprupi.

Baidas nemt mazo rokas.

Baidas, ka mazais varétu bat
nepaédis, gatava ari piebarojumam.

Uztrucas par katru mazula pikstienu,
gruti izturét mazula raudasanu.

Grati pienemt atbalstu, doma,
ka pati ar visu tiks gala

Sociala palidziba / socialais darbs
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» Atbalstot, informé&jot, iedroSinot un palidzot apgut vecakiem savu
jauno lomu ka mammai un tetim

» ledrosSinot vecakus atpazit mazula “signalus” un sekot tiem

» Pastastot, ka palidzét mazulim adaptéeties pasaule péec
piedzimsanas - stresa mazinaSanu, nésasanu

» Konsultéjot zidiSanas un zidisanas problemu jautajumos

» Palidzot risinat gritibas, kas saistitas ar berna parmerigu
rauduligumu, nemieru un miegu

» Parrunajot ar vecakiem jautajumus, kas saistiti ar mazula
Ikdienas aprupi

» Palidzot atskirt grutibas, kas saistitas ar bérna augSanas un
attistibas krizém, no gratibam, kuras butu vélams risinat, piesaistot
kadu profesionali (arstu, psihologu, psihoterapeitu)
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GALVENIE RISKI, KAS TIEK NOVERSTI:

» Emocionalas piesaistes neveidoSanas, kas var radit nespéju rlpéties
un reagét uz bérna vajadzibam

» Pécdzemdibu satraukums, ilgstoss stress un apjukums, kas var
novest lidz depresijai

» Bérna ienak$ana gimené “izjauc ieprieks labi planoto un sakartoto
dzivi” (1pasi gimenés, kur ir darbaholisms - smaga sociala probléma)

» Laulibas skirSana (ipasi situacijas, kad tévus neiesaista apripé un
neveidojas droSas un ciesSas attiecibas ar bérnu)

PROGRAMMAS RESURSS:
» Emocionals atbalsts
» Zinasanu sniegsSana
» Prasmju attistisana



YA SOS BERNU
CIEMATI

CATVIJA Pakalpojumu sanémuso gimenu statistika

2018
(uz 30.10.2018)

2017

DZN uzrunatas 123 DZN uzrunatas 79
130 142

Pasi pieteikusSies 7 Pasi pieteikuSies 63

Daliba atbalsta grupas 19 Daliba atbalsta grupas 42



A SOS BERNU
is) CIEMATI

Reala situacija valsti

LATVIJA

Normativais regulejums:

1) arstam jadodas pie
jaundzimusa uz majam pirmaja
lidz tresaja diena péc
izrakstisanas no slimnicas

val

pirmaja lidz sestaja diena péc
arpusstacionara dzemdibam

2) arsta paligam vai medicinas
masai bérns pirmaja menesi
jaredz reizi desmit dienas.

Maminu kluba aptaujas rezultati:

1) bérna arsta patronaza majas
nodroSinata vien 52% gadijumu

2) 11% gadijumu bérna arsts
jaundzimuso nav apmeklgjis vispar

3) maminas var doties pie arsta uz
praksi, bet nereti arsts ir vienigais,
kas var novertét sadzives
apstaklus majas.

Pirma arsta vizite ir loti batiska gan
arstam, gan vecakiem, jo abam
pusém sniedz parliecibu, ka bérns
aug drosos apstak|os un tiks
atbilstosi aprlpéts.
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Esosa pecdzemdibu aprupe vérsta uz mazula veselibas
aprupi, tacu bérna labsajlitas pamata — mates veseliba,
drosibas sajlta un emocionala harmonija.

Arstu liela slodze un resursu trilkkums, lai nodro$inatu majas
vizites.

Latvija uz 100 000 iedzivotajiem ir apméram divas reizes mazak
gimenes arstu neka vidéji Eiropa.

Lauku regionos pediatri ir
gruti pieejami.

lkvienam gimenes arstam ir noteikta |
ledzivotaju apkalpes teritorija.
Ja gimene dzivo arpus Sis teritorijas, §
arstam nav pienakuma doties
majas viziteés.
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Latvijas Dulu apvieniba - atbalstit maminas un bérna
piedzimsanu

Latvijas zidiSanas veicinasanas konsultantu asociacija —
palielinat Latvija bérnu skaitu, kurus édina ar mates pienu

PEP mammas — pirmas emocionalas palidzibas mammas —
profesionala atbalsta persona maminam ar mazuli no
dzimsanas lidz 3 gadu vecumam

LATVUAS ZIDISANAS VEICINASANAS

KONSULTANTU ASOCIACIJA P E P MaMmmMmas '



http://pep.lv/
http://pep.lv/
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» Diskutét un pienemt lemumus par prevencijas
jautajumiem valsts politikas planosanas dokumentos
ar mérki stiprinat gimenes, veicot praktisku atbalstu un
preventivo darbu

» Skatit veselibas jautajumus plasak — starpnozaru
sadarbiba

> Veselibas ministrija vai - = .
Labklajibas ministrija k
varétu izveidot valsts
programmu gimenu
atbalstam pec bérnina
piedzimsSanas —
nodrosinot sada
pakalpojuma pieejamibu
un vienlidzibu visa valsti
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Kad piedzima bérns, realitate stipri atskiras no teorijas.
Atbalsta programma man palidzéja atglt mieru un
parliecibu.

Man pat prata nebija ienacis, ka ar mazo varétu sastapties
ar tik lielam un mokosam emocijam.

Nespéjam noticét, ka Latvija

sads pakalpojums ir pieejams

bez maksas, tads milzigs

lequvums mums un nacis tiesi laika,
kad griitibas jau bija skietami
neparvaramas.




