
Labā prakse cilvēku 
tirdzniecības upuru 
atbalstam.
Izaicinājumi cilvēku 
tirdzniecības novēršanai.

Iluta Lāce

Biedrības «Centrs MARTA» vadītāja



• Līdzcilvēki

• Jaunieši/ 
bērni 

• Lēmumu 
pieņēmēji, 
pētnieki

• Lēmumu 
pieņēmēji

• Speciālisti

• Policija

• Prokurori

• Tiesneši

Atbalsts 
Interešu 

aizstāvība

PrevencijaPētījumi



Atpazītie 
izaicinājumi

Iztrūkst vienota izpratne par to, 
kas ir cilvēku tirdzniecības upuris

Ar dzimumu saistītā vardarbība ir cieši saistīta 
ar cilvēku tirdzniecību

Cilvēku tirgotāju, seksa pircēju nesodāmība

Nav atpazīšanas un novirzīšanas mehānisma

Latvijas cietušie tiek nopārdoti 
ārpus EDSO



ANNA 
ekspluatēta
EUROPĀ un
ĀFRIKĀ

Rekrutēta seksuālai eskpluatācijai

Pārdota narkotiku tirgoņiem

Ieslodzīta Āfrikas valstī

Nav EDSO valsts

Nav Latvijas pārstāvniecības

Starptautiska sadarbība - Spēks



AIJA
ekspluatēta 
Latvijā

Ievainojama situācija (Bārene, vardarbīga audžu 
ģimene, 9 klašu izglītība, viena ar 3 maziem 
bērniem)

Partneris – sievietes ķermeņa tirgotājs

Policija neatpazīst kā cilvēku tirdzniecības upuri

(Kontrolpirkums !!!)

Bāriņtiesa neatpazīst, ka cilvēku tirdzniecības 
gadījums (draud atņemt bērnus)

Krīžu centri neatpazīst, ka cilvēku tirdzniecības 
gadījums



Aijas «brīvā izvēle»

«Katru reizi viņš paņēma lielāko daļu naudas. Viņš gāja uz spēļu zālēm 
un visu naudu ko saņēma no svešiem vīriešiem par manu izmantošanu, 
viņš nospēlēja azartspēlēs. 

Vairākas reizes es gribēju paņemt savas mantas un bērnus, un iet prom, 
tad viņš mani ieslēdza dzīvoklī un atslēdza elektrību. Es tolaik vēl baroju 
ar krūti jaunāko bērnu. Viņš kontrolēja katru manu soli, katru sarunu.»

«Es uzskatu, ka Latvijā joprojām, ir ļoti daudz sievietes, kuras tiek 
pakļautas seksuālajai ekspluatācijai no partneru vai suteneru puses, un 
viņas dara to ko viņām liek, jo viņas baidās par sekām, ja nespēs 
aizbēgt.»



Seksa pircēji 

“Būt ar prostitūtu ir kā nopirkt kafiju – kad esi beidzis, izmet.”

/Seksa pircējs/

“Viņa bija nobijusies un nervoza. Viņa man teica, ka viņa ir apmuļķota. 
Mēs nodarbojāmies ar seksu, un šķita, ka pret to viņai nav iebildumu. 
Viņa man lūdza palīdzību, bet es teicu, ka nevaru viņai palīdzēt. Varbūt 
viņa man meloja.”      /Seksa pircējs/

“Man nav grūti likt viņai darīt visu, ko gribu, galu galā esmu par to 
samaksājis. 60 minūtes VIŅAS laika, lai apmierinātu MANI, darot, ko 
lieku. Ja viņai tas nepatīk, viņa nav īstajā vietā. Es nekad uz viņām 
nespļauju, bet esmu pacēlis roku.”    /Seksa pircējs/



Virkne noziegumu, kas netiek atpazīti, 
tiek normalizēti
• Vardarbība pret sievieti

• Pornogrāfija un prostitūcija

• Vervēšana seksuālai eskpluatācijai

• Reāli cilvēku tirdzniecības upuri





PIEDĀVĀTIE RISINĀJUMI

• MK noteikumi cilvēku tirdzniecības

upuru atpazīšanai un novirzīšanai

• Neatkarīgs ziņotājs par cilvēku tirdzniecību

• Līdztiesības modelis (kā to sauc pasaulē)

PROTI no sodiem atbrīvotas prostituētās personas

ATBILDĪBA/ SODS IZMANTOTĀJIEM



http://www.marta.lv

